
TRAUERBEGLEITUNG

FORTBILDUNG

Trauer ist eine natürliche Reaktion auf das Erleben

eines Verlustes. Manchmal tut es gut – auch nach

Jahren noch – Unterstützung zu bekommen im Prozess

der Trauer.

In Form von Trauergruppen bieten wir Ihnen die

Möglichkeit im Austausch mit anderen Trauernden 

den Gefühlen des Abschieds noch einmal nahe zu

kommen. Kontakte im Rahmen eines Netzwerkes 

zum Thema Trauer vermitteln wir gerne.

Neben den Dienstleistungen des Bestatters bieten wir

Informationen und Vorträge zu folgenden Themen an:

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 

Betreuungsverfügung

Bestattungskultur im Wandel der Zeiten

Trauer und Kinder – wie können wir Erwachsene 

Kinder in ihrer Trauer unterstützen?

Abschied von den Eltern – wie kommen wir in den 

Generationen ins Gespräch über  unsere letzten 

Wünsche.

INDIVIDUELLE BERATUNG

UND BEGLEITUNG

BESTATTERIN

Silke Ahrens

Geboren 1957, Lehrerin für Religionswissenschaften,

tätig in der Erwachsenenbildung; Trauerbegleiterin

nach Dr. Jorgos Canacakis; Trauerrednerin; 

Bestatterin seit 2003

Wir arbeiten in Verden und umzu und kommen nach

Absprache auch zu Ihnen vor Ort.

Wir begleiten Sie gerne an den Lebensorten der

Verstorbenen, mit den dort möglichen Räumen.

Am Holtumer Schulhof 6 | 27308 Kirchlinteln

Tel. 04230 – 94 21 33 | Fax 04230 – 94 21 32

info@abschied-und-bestattung.de

www.abschied-und-bestattung.de



ABSCHIED UND BESTATTUNG

Wir unterstützen Ihren ganz persönlichen Abschied

von der oder dem Verstorbenen und bieten alle 

üblichen Dienstleistungen eines Beerdigungsinstitutes.

Sie erreichen uns Tag und Nacht.

Angehörige können sich aktiv und kreativ an der

Planung und Gestaltung des Prozesses vom Tod bis zur

Beisetzung beteiligen.

Besonders wichtig in diesem Abschiedsprozess ist

uns der würdevolle und achtsame Umgang mit den

Verstorbenen.

Ein intensiv erlebter und aktiv gestalteter Abschied

bietet die Möglichkeit, sich der Realität des Todes zu

nähern und Abschied zu nehmen.

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Beratung und Begleitung von Angehörigen und

FreundInnen der Verstorbenen, um eine ganz 

persönliche Form der Abschiednahme zu entwickeln

Erledigung der Formalitäten im Zusammenhang mit

einem Todesfall, die Sie nicht selbst übernehmen

möchten

Versorgen und Betten der Toten, gerne auch mit Ihnen

gemeinsam

Aufbahrung/Totenwache je nach Wunsch auch zu Hause

Überführung der Toten zu dem gewünschten Zeitpunkt

Vorbereitung, Gestaltung und Organisation der

Trauerfeier nach den Wünschen von Angehörigen und

FreundInnen

Entwicklung von Abschiedsritualen

Individuelle Gestaltung des Sarges bzw. der Urne

(Sargbemalung, Sargbeigaben etc.)

Vermittlung von TrauerrednerInnen, MusikerInnen,

SteinmetzInnen und KünstlerInnen

Organisation und Begleitung der Beisetzung

Gestaltung von individuellen Trauerkarten, Dank-

sagungskarten und Zeitungsanzeigen

Trauerbegleitung in Trauergruppen und als

Einzelbegleitung

Vorsorgeberatung für die eigene Bestattung

DIE TRAUERFEIER

Die Trauerfeier kann in Trauerräuumen, in Kirchen, in

Friedhofskapellen, im Friedwald oder an Orten des

Lebensalltags der Gestorbenen stattfinden. 

Wir unterstützen Sie darin, die Feier so zu gestalten,

dass sie dem Leben der Verstorbenen Ausdruck ver-

leiht und hilfreich ist für den Abschiedsprozess.

Sowohl kirchliche als auch unkonfessionell gebundene

Feiern werden gerne mit Ihrer Unterstützung gestaltet.

So wie das Leben unverwechselbar ist, kann auch

der Abschied einzigartig gestaltet werden. 

Bedenkt, den eigenen Tod

den stirbt man nur,

doch mit dem Tod der Anderen

muss man leben.

Mascha Kaléko, aus: Memento


